FEBRERO

MENU BASAL GUADALAVIAR

CREMA DE CALABACIN con tostones

BACALAO EN SALSA ROMESCU

CREMA CARABASSETA amb pa torrat

BACALLA EN SALSA ROMESCU
FRUTA/ FRUITA
Sopa y pollo
Sopa i pollastre

Kcal 661

LENTEJAS JARDINERA

ALBONDIGAS DE AVE CON VERDURAS

LLENTILLES JARDINERA

MANDONGUILLES D'AU AMB VERDURES

FRUTA / FRUITA
Patata y pescado blanco
Creilla i peix blanc

SOPA MARAVILLA
HAMBURGUESA DE AVE
CON ZANAHORIA
SOPA MERAVELLA
HAMBURGUESA D'AU
AMB CARLOTA
FRUTA / FRUITA
Ensalada y huevo
Amanida i ou

LENTEJAS JARDINERA
MERLUZA EN SALSA ROMESCU
LLENTILLES JARDINERA
LLUC EN SALSA ROMESCU
FRUTA / FRUITA
Verduras y ternera
Verdures i vedella

CREMA DE VERDURAS con tostones

ALBONDIGAS EN SALSA DE ALMENDRAS

CON PATATAS
CREMA DE VERDURES amb pa torrat
MANDONGUILLES AMB AMETLES
AMB CREILLES
FRUTA/ FRUITA
Verduras y pescado azul
Verdures i peix blau

Keal o7

ARROZ "A BANDA"

FIAMBRE VARIADO

ARROS A BANDA
COMPANATGE
FRUTA / FRUITA
Verduras y atin

Verdures i tonyina

Kcal 628
CREMA DE ZANAHORIA con tostones
TILAPIA EN SALSA VERDE
CREMA DE CARLOTA amb pa torrat

TILAPIA EN SALSA VERDA

FRUTA / FRUITA

Verduras y pollo

Verdures i pollastre

ESPAGUETIS NAPOLITANA
LOMO EN SALSA AGRIDULCE

ESPAGUETIS NAPOLITANA
LLOMELLO AMB SALSA AGRE-DOLCA

FRUTA / FRUITA

Verduras y pescado azul
Verdures i peix blau

TALLARINES CON SALCHICHA Y QUESO
CRUJIENTE DE AVE
CON ARROZ SALVAJE
TALLARINS AMB SALSITXES | FORMATGE
CRUIXENT D'AU
AMB ARROS SALVATGE

POSTRE ESPECIAL
Verduras y huevo
Verdures i ou

150 maen

BUREAU VERITAS

Carehcatiog

3 Kcal 826
SOPA DE PESCADO
MAGRO NATURAL CON VERDURAS
CON CHIPS

SOPA DE PEIX
LLOMELLO NATURAL AMB VERDURES
AMB XIPS
LACTEO / LACTI
Tortilla de verduras
Truita de verdures

Kcal 887
ESPIRALES CON ATUN
TORTILLA DE PATATA Y CEBOLLA
CON QUESITO
ESPIRALS AMB TONYINA
TRUITA DE CREILLA | CEBA
AMB FORMATGET
LACTEO / LACTI
Sopa y ternera
Sopa i vedella

ALUBIAS ESTOFADAS
PIZZA YORK Y QUESO

FESOLS ESTOFATS
PIZZA FORMATGE | PERNILL DOLC

LACTEO / LACTI

Verduras y carne de cerdo
Verdures i carn de porc

PURE DE VERDURAS
LONGANIZAS
CON PISTO

PURE DE VERDURES
LLONGANISSES
AMB SAMFAINA
LACTEO / LACTI

Ensalada y pescado blanco
Amanida i peix blanc

SUSOISM

4 Kcal 773
CARACOLILLOS CON TOMATE Y QUESO
VARITAS DE MERLUZA
CON MAHONESA
CARAGOLETS AMB TOMACA | FORMATGE
VARETES DE LLUC
AMB MAIONESA
FRUTA / FRUITA
Puré verduras y queso fresco
Puré verdures i formatge fresc

HERVIDO VALENCIANO
POLLO A LA CAZADORA
BOLLIT VALENCIA
POLLASTRE A LA CACADORA
FRUTA / FRUITA
Verduras y pescado azul
Verdures i peix blau

Kcal 783

ARROZ AL HORNO
YORK Y QUESO

ARROS AL FORN
PERNIL DOLC | FORMATGE
FRUTA / FRUITA
Patata y pescado blanco
Creilla i peix blanc

SOPA DE ESTRELLITAS
LOMO ADOBADO
CON TOMATE Y ZANAHORIA
SOPA D'ESTRELES
LLOMELLO ADOBAT
AMB TOMACA | CARLOTA
FRUTA / FRUITA
Puré verduras y queso fresco
Puré verdures i formatge fresc

comislagun

POTAJE CASERO
TORTILLA DE PATATA'Y CEBOLLA
CON TOMATE BRICK
POTATGE CASER
TRUITA DE CREILLA | CEBA
AMB TOMACA BRICK
LACTEO / LACTI
Verduras y pavo
Verdures i titot

ARROZ A LA CUBANA
BACALAO A LA ROMANA
CON JUDIAS SALTEADAS

ARROS A LA CUBANA
BACALLA A LA ROMANA

AMB FESOLS SALTATS
LACTEO / LACTI
Ensalada y lomo

Amanida i llomello

Kcal 772

FIDEUA
TORTILLA ESPANOLA

FIDEUA
TRUITA ESPANYOLA

LACTEO / LACTI
Verduras y pollo
Verdures i pollastre

ARROZ A LA CUBANA
FIGURITAS DE MERLUZA
CON MAHONESA
ARROS A LA CUBANA
FIGURETES DE LLUC
AMB MAIONESA
LACTEO / LACTI
Sopa y pollo
Sopa i pollastre

Todos los dias el ment va acompafiado de pan y ensalada.
Tots els dies el menud va acompanyat de pa i amanida.

Cumpliendo con el Reglamento (UE) 1169/2011 sobre informacion alimentaria facilitada al consumidor y
Norma de aplicacion Real Decreto 126/2015, la informacion sobre las sustancias y productos susceptibles de

causar alergias e intolerancias se encuentra disponible en el establecimiento.



