NOVIEMBRE

BASAL GUADALAVIAR

2 Kcal 831

SOPA MARAVILLA

LOMO ADOBADO
CON SALSA DE TOMATE Y MAIZ

SOPA MERAVELLA

LLOMELLO ADOBAT

AMB SALSA DE TOMACA | DACSA
FRUTA / FRUITA
Patata y pescado blanco

Creilla i peix blanc

Kcal 844

LENTEJAS CASERAS
ROTTI DE PAVO
CON SALSA DE MANZANA
LLENTILLES CASSOLANS
ROTI DE TITOT
AMB SALSA DE POMA
FRUTA / FRUITA
Ensalada y pescado blanco
Amanida i peix blanc

SOPA DE PESCADO
TORTILLA ESPAROLA
CON QUESITO
SOPA DE PEIX
TRUITA ESPANYOLA
AMB FORMATGET
FRUTA / FRUITA
Verduras y lomo
Verdures i llomello

CREMA DE CALABACIN con tostones
FILETE RUSO

CON KETCHUP

CREMA CARABASSETA amb pa torrat
FILET RUS
AMB QUETXUP
FRUTA / FRUITA
Verduras y pescado azul
Verdures i peix blau

SOPA DE PESCADO
SAN JACOBO
CON CHIPS
SOPA DE PEIX
SAN JACOBO
AMB XIPS
FRUTA / FRUITA
Tortilla de verduras
Truita de verdures

3 Kcal 888

TALLARINES POMODORO
BACALAO A LA ROMANA
CON GUISANTES
TALLARINS POMODORO
BACALLA A LA ROMANA
AMB PESOLS
FRUTA / FRUITA
Verduras y pollo
Verdures i pollastre

Kcal 915

ARROZ A LA CUBANA
NUGGETS DE POLLO
CON MAHONESA
ARROS A LA CUBANA
NUGGETS DE POLLASTRE
FRUTA / FRUITA
Verduras y pavo
Verdures i titot

ESPIRALES NAPOLITANA
FILETE DE BACALAO A LA NARANJA
ESPIRALS NAPOLITANA
FILET DE BACALLA A LA TARONJA
FRUTA / FRUITA
Hamburguesa y verduras
Hamburguesa i verdures

MACARRONES CON ATUN
ALBONDIGAS DE AVE CON VERDURAS
EN SALSA AMERICANA
MACARRONS AMB TONYINA
MANDONGUILLES D'AU AMB VERDURES
AMB SALSA AMERICANA
FRUTA / FRUITA
Tortilla de york
Truita de pernil dolg

BUREAL VERITAS
Castilic dhim

mldAR fooms———
—
4 Kcal 904 5 Kcal 885

ALUBIAS ESTOFADAS
PIZZA AUSOLAN
FESOLS ESTOFATS
PIZZA AUSOLAN
LACTEO / LACTI
Hamburguesa completa
Hamburguesa completa

HERVIDO VALENCIANO
LOMO ASADO
CON VERDURAS
BOLLIT VALENCIA
LLOMELLO TORRAT
AMB VERDURES
LACTEO / LACTI
Sopa y pollo
Sopa i pollastre

8 Kcal 942

LENTEJAS CASERAS
ESCALOPE DE POLLO
CON CHIPS
LLENTILLES CASSOLANS
ESCALOPA DE POLLASTRE
AMB XIPS
LACTEO / LACTI
Ensalada y attin
Amanida amb tonyina

HERVIDO VALENCIANO
POLLO EN SU JUGO
CON VERDURAS
BOLLIT VALENCIA
POLLASTRE EN EL SEU SUC
AMB VERDURES
LACTEO / LACTI
Ensalada y pescado blanco
Amanida i peix blanc

ARROZ A LA CAZUELA
FIAMBRE DE PAVO
CON QUESITO
ARROS A LA CASSOLA
COMPANATGE DE TITOT
AMB FORMATGET
FRUTA / FRUITA
Puré verduras y queso fresco
Puré verdures i formatge fresc

CREMA AURORA BOREAL (ave y tomate)
SALMON A LA NORUEGA
CREMA AURORA BOREAL (au i tomaca)
SALMO A LA NORUEGA
FRUTA / FRUITA
Tortilla de york
Truita de pernil dolg

ARROZ AL HORNO
FIGURITAS DE MERLUZA
CON MAHONESA
ARROS AL FORN
FIGURETES DE LLUC
AMB MAIONESA
FRUTA / FRUITA
Sopa y pollo
Sopa i pollastre

ARROZ MILANESA
FIAMBRE DE PAVO
CON QUESO BARRA
ARROS MILANESA
COMPANATGE DE TITOT
AMB FORMATGE BARRA
FRUTA / FRUITA
Verduras y ternera
Verdures i vedella

Todos los dias el menud va acompafiado de pan y ensalada.

Tots els dies el meni va acompanyat de pa i amanida

Kcal 768

PURE DE ZANAHORIA con tostones
PALOMETA EN SALSA ROMESCU
PURE CARLOTA amb pa torrat
PALOMETA EN SALSA ROMESCU
LACTEO / LACTI
Verduras y pollo
Verdures i pollastre

Kcal 982

POTAJE CASERO
ALBONDIGAS EN SALSA DE ALMENDRAS
CON PATATAS BRAVA
POTATGE CASSOLA
MANDONGUILLES AMB AMETLES
AMB CREILLES BRAVES
LACTEO / LACTI
Pizza de verduras
Pizza de verdures

20 Kcal 1018

PATATAS SALSA VERDE
CORDON BLEU DE PAVO
CON JUDIAS SALTEADAS
CREILLES SALSA VERDA
CORDO BLEU DE TITOT
AMB FESOLS SALTATS
LACTEO / LACTI
Tortilla de verduras
Truita de verdures

Kcal 860

POTAJE CASERO
LOMO EN SALSA AGRIDULCE
POTATGE CASSOLA
LLOMELLO AMB SALSA AGRE-DOLCA
LACTEO / LACTI
Patata y pollo
Creilla i pollastre

Este menud NO es apto para personas con alergias, intolerancias alimentarias o necesidades especiales
Aquest menu NO és apte per a persones amb al.lergies, intolerancies alimentaries o necessitats especials.



