5 0 501
BUREAL VERITAS

DICIEMBRE

Certilic strom
COLEGIO GUADALAVIAR
T—
PAELLA VALENCIANA PURE DE VERDURAS con tostones
ENTREMESES POLLO A LA CAZADORA
PAELLA VALENCIANA PURE DE VERDURES amb pa torrat
COMPANATGE

POLLASTRE A LA CACADORA
LACTEO / LACTI
Verduras y pavo

Verdures i titot

FRUTA / FRUITA
Ensalada y pescado blanco
Amanida i peix blanc

ALUBIAS ESTOFADAS

858

TORTILLA DE PATATA'Y CEBOLLA

CON JAMON YORK
FESOLS ESTOFATS

TRUITA DE CREILLA | CEBA

AMB PERNIL DOLC
FRUTA / FRUITA
Pizza de verduras
Pizza de verdures

Kcal 884 Kcal
SOPA MARAVILLA ARROZ TRES DELICIAS
FILETE RUSO FIGURITAS DE MERLUZA
CON CHIPS CON KETCHUP
SOPA MERAVELLA ARROS TRES DELICIES
FESTIVO FESTIVO FILET RUS FIGURETES DE LLUC
AMB XIPS AMB QUETXUP
LACTEO / LACTI FRUTA / FRUITA
Tortilla de verduras Verduras y pollo
Truita de verdures Verdures i pollastre
Kcal 710 Kcal 915 6 Kcal 942 Kcal
PURE DE ZANAHORIA con tostones ARROZ A LA CUBANA SOPA DE LETRAS ESPIRALES BOLONESA
BACALAO EN SALSA MARINERA NUGGETS DE POLLO LOMO ADOBADO FIAMBRE VARIADO
- CON MAHONESA CON VERDURAS -
PURE CARLOTA amb pa torrat ARROS A LA CUBANA SOPA DE LLETRES ESPIRALS BOLONYESA
BACALLA EN SALSA MARINERA NUGGETS DE POLLASTRE LLOMELLO ADOBAT COMPANATGE
- AMB MAIONESA AMB VERDURES -
FRUTA / FRUITA FRUTA / FRUITA LACTEO / LACTI FRUTA / FRUITA
Sopa y pollo Verduras y pescado azul Hamburguesa y verduras Tortilla de york
Sopa i pollastre Verdures i peix blau Hamburguesa i verdures Truita de pernil dolg

CANELONES
SAN JACOBO CON GUARNICION
CANELONS
SAN JACOBO AMB GUANICIO
FRUTA / FRUITA
Verduras y pavo
Verdures i titot

ARROZ AL HORNO
CROQUETAS DE COCIDO

ARROS AL FORN
CROQUETES DE PUTXERO

POSTRE ESPECIAL
Ensalada y pescado blanco
Amanida i peix blanc

Todos los dias el menud va acompafiado de pan y ensalada.
Tots els dies el menl va acompanyat de pa i amanida.

Este menud NO es apto para personas con alergias, intolerancias alimentarias o necesidades especiales
Aquest menud NO és apte per a persones amb al.lergies, intolerancies alimentaries o necessitats especials.
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ESPAGUETIS CON TOMATE Y QUESO
MERLUZA EN SALSA VERDE
ESPAGUETIS AMB TOMACA | FORMATGE
LLOMS DE LLUC EN SALSA VERDA
LACTEO / LACTI
Patata y pollo
Creilla i pollastre

LENTEJAS JARDINERA
ESCALOPE DE POLLO EN SALSA ROMESCL
LLENTILLES JARDINERA
CALOPA DE POLLASTRE EN SALSA ROMES
FRUTA / FRUITA
Puré de verduras con queso
Puré verdures amb formatge

784

Kcal

GARBANZOS CASEROS
PIZZA AUSOLAN
CIGRONS CASERS
PIZZA AUSOLAN

875

LACTEO / LACTI
Puré de verduras y pescado
Puré de verdures amb peix



