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COLEGIO GUADALAVIAR

SUSOISMN

BASAL PRIMARIA comislagun

Todos los dias el ment va acompariado de pan y ensalada.
Tots els dies el mend va acompanyat de pa i amanida

Este menu NO es apto para personas con alergias, intolerancias
alimentarias o necesidades especiales
Aquest meni NO és apte per a persones amb al.lérgies, intolerancies

4 Kcal 731

CREMA DE ZANAHORIA con tostones
LOMOS DE MERLUZA EN SALSA ROMESCU

CREMA DE CARLOTA amb pa torrat
LLOMS DE LLUC EN SALSA ROMESCU
FRUTA / FRUITA
Verduras y pavo
Verdures i titot

11 Kcal 941

SOPA DE PASTA CON POLLO
PIZZA

SOPA DE PASTA AMB POLLASTRE
PIZZA

FRUTA / FRUITA
Verduras y huevo
Verdures i ou

HERVIDO VALENCIANO
LONGANIZAS MAGRO
CON PISTO
BOLLIT VALENCIA
LLONGANISSES MAGRE
AMB SAMFAINA
FRUTA / FRUITA
Tortilla de verduras
Truita de verdures

CREMA HORTALIZAS con tostones
ALBONDIGAS MIXTAS
CON VERDURAS
CREMA HORTALISEES amb pa torrat

MANDONGUILLES MIXTES
AMB VERDURES
FRUTA / FRUITA

Verduras y pescado blanco

Verdures i peix blanc

5 Kcal 874
ARROZ A LA CUBANA
NUGETS DE POLLO CASEROS
CON MAHONESA
ARROS A LA CUBANA
NUGETS DE POLLO CASOLANS
AMB MAIONESA
FRUTA/FRUITA
Puré de verduras con queso
Puré verdures amb formatge

12 Kcal 902

ESPIRALES CON BEICON
PESCADO A LA ANDALUZA C/GUISANTES
ESPIRALS AMB BACO
PEIX ANDALUSSA AMB PESSOLS
FRUTA/FRUITA
Verduras y pavo
Verdures i titot

Kcal 952
ARROZ AL HORNO
DELICIAS DE POLLO
CON MAHONESA
ARROS AL FORN
DELICIES DE POLLASTRE
AMB MAIONESA
FRUTA / FRUITA
Puré de verduras con queso
Puré verdures amb formatge

ARROZ MILANESA
YORK
CON QUESO EDAM
ARROS MILANESA
PERNIL DOLC
AMB FORMATGE EDAM

FRUTA / FRUITA
Verduras y pollo

Verdures i pollastre

Kcal 945

SOPA DE ESTRELLITAS
HAMBURGUESA DE AVE EN SALSA ESPANOLA
CON PATATA PANADERA
SOPA D'ESTRELES
HAMBURGUESA D'AU EN SALSA ESPANYOLA
AMB CREILLA PANADERA
LACTEO / LACTI
Ensalada y pescado blanco
Amanida i peix blanc

13 Kcal 902

CREMA DE VERDURAS con tostones
FILETE RUSO CON ZANAHORIA SALTEADA
CREMA DE VERDURES amb pa torrat
FILET RUS AMB CARLOTA SALTETJADA
LACTEO / LACTI
Ensalada y pescado blanco
Amanida i peix blanc

SOPA DE PASTA (caldo pescado)
TORTILLA DE PATATA Y CEBOLLA
CON QUESITO
SOPA DE PASTA (caldo peix)
TRUITA DE CREILLA | CEBA
AMB FORMATGET
LACTEO / LACTI
Verduras y pescado blanco
Puré de verduras y pescado

Kcal 947

CANELONES
TORTILLA CALABACIN
CON MAHONESA
CANELONS
TRUITA DE CARABASSETA
AMB MAIONESA
LACTEO / LACTI
Puré de verduras con queso
Puré verdures amb formatge
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7 Kcal 742

FIDEUA
ENTREMESES
FIDEUA
COMPANATGE
FRUTA/FRUITA
Verduras y huevo
Verdures i ou

Kcal 808

PAELLA VALENCIANA
FIAMBRE VARIADO
PAELLA VALENCIANA
COMPANATGE
FRUTA/FRUITA
Sopa y huevo
Sopaiou

MACARRONES CON FRANKFURT
TILATPIA EN SALSA VERDE
MACARRONS AMB FRANKFURT
TILAPIA EN SALSA VERDA
FRUTA / FRUITA
Verduras y pollo
Verduras y pollo

HERVIDO MIXTO
BACALAO ENHARIANADO CON TOMATE
BULLIT MIXTE
BACALLA EMPANAT | TOMACA
FRUTA / FRUITA
Verduras y ternera
Verdures i vedella

FESTIVO
FESTIU

Kcal 992

GARBANZOS EN POTAJE
LOMO ADOBADO
CON JUDIAS SALTEADAS
POTATGE DE CIGRONS
LLOMELLO ADOBAT
AMB FESOLS SALTATS
LACTEO / LACTI
Pizza de verduras
Pizza de verdures

Kcal 876

LENTEJAS CASERAS
POLLO ASADO
CON CHAMPINON
LLENTILLES CASERES
POLLASTRE ROSTIT
AMB XAMPINYO
LACTEO / LACTI
Pizza de verduras
Pizza de verdures

ALUBIAS ESTOFADAS
SAN JACOBO CON CHIPS

FESOLS ESTOFATS
SAN JACOBO CON CHIPS
#N/A
LACTEO / LACTI
Ensalada y pescado blanco
Amanida i peix blanc

29 Kcal 906

CODITOS CON SALSA FRUTOS MAR
LOMO CAZADORA
PASTA AMB SALSA FRUITS DEL MAR
LLOMELLO CACADORA

LACTEO / LACTI
Pizza de verduras
Pizza de verdures



