ABRIL

COLEGIO GUADALAVIAR

BASAL PRIMARIA

Todos los dias el menu va acompafiado de pan'y

ensalada.

Tots els dies el mena va acompanyat de pa i amanida

Este menu NO es apto para personas con alergias,
intolerancias alimentarias o necesidades especiales
Aquest menu NO és apte per a persones amb al.lergies,

FESTIVO
FESTIU

FESTIVO
FESTIU

20 Kcal 835

ESPAGUETIS NAPOLITANA
MERLUZA REBOZADA CON VERDURAS
ESPAGUETIS NAPOLITANA
LLOMS DE LLUC AMB VERDURES
FRUTA / FRUITA
Verduras y pavo
Verdures i titot

27 Kcal 926

SOPA DE PASTA (caldo pescado)
HAMBURGUESA
CON PATATA GAJO
SOPA DE PASTA (caldo peix)
HAMBURGUESA
AMB CREILLA
FRUTA / FRUITA
Ensalada y huevo
Amanida i ou

7

FESTIVO
FESTIU

Kcal 944

CARACOLILLOS CON ATUN
LONGANIZAS
CON PISTO
CARAGOLETS AMB TONYINA
LLONGANISSES
AMB SAMFAINA
FRUTA / FRUITA
Tortilla de verduras
Truita de verdures

Kcal 798

SOPA
GOULASH AVE CON CHIPS
SOPA
GOULASH AU AMB XIPS
FRUTA / FRUITA
Verduras y huevo
Verdures i ou

ESPIRALES CON BEICON
BACALAO EN SALSA MARINERA
ESPIRALS AMB BACO
BACALLA EN SALSA MARINERA
FRUTA / FRUITA
Verduras y pollo
Verduras y pollo

BUREAL VERITAS
Castilic dhim

1 Kcal 881

HERVIDO VALENCIANO
POLLO ASADO
CON VERDURAS SALTEADAS
BOLLIT VALENCIA
POLLASTRE ROSTIT
AMB VERDURES SALTADES
LACTEO / LACTI
Verduras y pescado blanco
Verdures i peix blanc

FESTIVO

FESTIU

15 Kcal 904

LENTEJAS CASERAS
ALBONDIGAS JARDINERA
LLENTILLES CASERES
MANDONGUILLES JARDINERA
LACTEO / LACTI
Sopa y pescado blanco
Sopa i peix blanc

22 Kcal 990

GARBANZOS CASEROS
LOMO EMPANADO CON VERDURAS
CON GALETS
CIGRONS CASERS
LLOMELLO EMPANAT AMB VERDURES
AMB GALETS
LACTEO / LACTI
Ensalada y pescado blanco
Amanida i peix blanc

LENTEJAS JARDINERA
TORTILLA DE PATATAY CEBOLLA
CON PAVO
LLENTILLES JARDINERA
TRUITA DE CREILLA | CEBA
AMB TITOT
LACTEO / LACTI
Sopa y pescado blanco
Sopa i peix blanc

FESTIVO
FESTIU

FESTIVO
FESTIU

6 Kcal 851

ARROZ AL HORNO
PAVO Y QUESO
ARROS AL FORN
TITO | FORMATGE
FRUTA / FRUITA
Sopa y pollo
Sopa i pollastre

ARROZ A LA CUBANA
FIGURITAS DE MERLUZA

ARROS A LA CUBANA
FIGURETES DE LLUG

FRUTA / FRUITA
Verduras y ternera
Verdures i vedella

ARROZ TRES DELICIAS
SOLOMILLOS DE POLLO
CON KETCHUP
ARROS TRES DELICIES

POLLASTRES
AMB QUETXUP
FRUTA / FRUITA
Puré verduras y queso fresco
Puré verdures i formatge fresc

FESTIVO

FESTIU

SOPA MARAVILLA
TORTILLA ESPAROLA
CON JAMON YORK
SOPA MERAVELLA
TRUITA ESPANYOLA
AMB PERNIL DOLC
LACTEO / LACTI
Verduras y pescado blanco
Verdures i peix blanc

CREMA DE ZANAHORIA con tostones
FILETE RUSO
CON JUDIAS SALTEADAS
CREMA DE CARLOTA amb pa torrat
FILET RUS
AMB FESOLS SALTATS

LACTEO / LACTI

Pizza de verduras

Pizza de verduras



