DICIEMBRE

GUADALAVIAR

Cetilicatiom

BASAL PRIMARIA

CREMA DE CALABACIN con tostones
HAMBURGUESA DE AVE
CON VERDURAS
CREMA CARABASSETA amb pa torrat
HAMBURGUESA D'AU
AMB VERDURES
FRUTA / FRUITA
Patata y pescado blanco
Creilla i peix blanc

FESTIVO
FESTIU

CREMA DE VERDURAS con tostones
LOMO ADOBADO
CON PISTO
CREMA DE VERDURES amb pa torrat
LLOMELLO ADOBAT
AMB SAMFAINA
FRUTA / FRUITA
Patata y pescado azul
Creilla i peix blau

MENU
NAVIDAD
MENU
NADAL

781

ARROZ PILAFF CON TOMATE
ENTREMESES
ARROS PILAFF AMB TOMACA
COMPANATGE
FRUTA / FRUITA
Verduras y pollo
Verdures i pollastre

Kcal 897
SARACOLILLOS CON SALSA DE CHAMPINO!
TILAPIA A LA ROMANA

CARAGOLETS AMB SALSA DE XAMPINYO
TILAPIA A LA ROMANA
FRUTA / FRUITA
Ensalada y huevo
Amanida i ou

Kcal

ARROZ A LA CUBANA
SAN JACOBOS
CON KETCHUP

ARROS A LA CUBANA

SAN JACOBO
AMB QUETXUP
FRUTA / FRUITA

Sopa y huevo

Sopa i ou

1004

BEUREAL VERITAE

905

POTAJE CASERO
TORTILLA DE PATATAY CEBOLLA
CON QUESITO
POTATGE CASER
TRUITA DE CREILLA | CEBA
AMB FORMATGET
LACTEO / LACTI
Ensalada y pescado azul
Amanida i peix blau

Kcal

SOPA MARAVILLA
ALBONDIGAS AVE JARDINERA
CON CHIPS
SOPA MERAVELLA
MANDONGUILLES D'AU JARDINERA
AMB XIPS
LACTEO / LACTI
Verduras y pollo
Verdures i pollastre

946

Kcal 856
GUISADO DE PATATAS CON TERNERA
BACALAO A LA ROMANA
CON GUISANTES
GUISAT DE CREILLES AMB VEDELLA
BACALLA A LA ROMANA
AMB PESOLS
LACTEO / LACTI
Sopa y ternera
Sopa i vedella

3SUSOISaM

4

SOPA DE LETRAS CON TROPEZONES
ALBONDIGAS DE MERLUZA
CON PISTO
SOPA DE LLETRES AMB TROPECONS
MANDONGUILLES DE LLUC
AMB SAMFAINA
FRUTA/FRUITA
PURE DE VERDURAS Y LOMO

Kcal
ARROZ AL HORNO
FIGURITAS DE MERLUZA
CON KETCHUP
ARROS AL FORN
FIGURETES DE LLUC
AMB QUETXUP
FRUTA / FRUITA
Verduras y ternera
Verdures i vedella

947

Kcal 772
MACARRONES CON TOMATE Y QUESO
FIAMBRE VARIADO
MACARRONS AMB TOMACA | FORMATGE
COMPANATGE
FRUTA / FRUITA
Puré de verduras con queso
Puré de verdures amb formatge

Kcal

SOPA DE PESCADO
POLLO ASADO
CON CHIPS
SOPA DE PEIX
POLLASTRE ROSTIT
AMB XIPS
LACTEO / LACTI
Verduras y huevo
Verdures i ou

ALUBIAS ESTOFADAS
TORTILLA ESPAROLA
CON MAHONESA
FESOLS ESTOFATS
TRUITA ESPANYOLA
AMB MAIONESA
LACTEO / LACTI
Verduras y pescado blanco
Verdures i peix blanc

LENTEJAS CASERAS
HUEVOS CON BECHAMEL
LLENTILLES CASERES
OUS AMB BEIXAMEL
LACTEO / LACTI
Patata y pescado azul
Creilla i peix blau

875

848

856

Todos los dias el menu va acompafiado de pan y ensalada.
Tots els dies el mena va acompanyat de pa i amanida

Este menu NO es apto para personas con alergias,
intolerancias alimentarias o necesidades especiales
Aquest menu NO és apte per a persones amb al.lergies,
intolerancies alimentaries o necessitats especials.



